SYMPOSIUM

Voor wie?

Deze nascholing is bedoeld voor psychiaters, psychologen, psychotherapeuten en degenen
die in opleiding zijn of studeren voor deze disciplines. Andere geinteresseerde professionals
zijn ook van harte welkom.

Accreditatie
Voor dit symposium wordt accreditatie aangevraagd voor
 Psychiaters bij de Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie (NVvP);

« Klinisch (neuro)psychologen bij het Accreditatiebureau FGzPt;
* Eerstelijnspsychologen bij het Nederlands Instituut van Psychologen (NIP);

 Psychotherapeuten bij de Nederlandse Vereniging Psychotherapie (NVP).

Datum en locatie

De bijeenkomst vindt plaats op vrijdag 6 december 2019 in de Rode Hoed te Amsterdam.

Kosten

Het inschrijfgeld bedraagt € 295,-.

Bij inschrijving en betaling voor 21 oktober 2019 betaalt u € 270,-.

A(N)IOSsen, PIOG’s en voltijdstudenten betalen € 175,- (met een verklaring van de opleider).
De kosten zijn inclusief symposiummaterialen, koffie/thee en lunch.

Early bird: voor de eerste 10 personen die zich inschrijven en betalen geldt een tarief
van slechts € 195,-.

Inschrijving
U kunt zich inschrijven via www.lemion.nl/kwetsbaar.

Direct na verwerking van uw inschrijving ontvangt u een bevestiging van deelname. over veerkraCht en
Annulering beschermende factoren

Na inschrijving kunt u uw deelname eventueel annuleren. Hieraan kunnen kosten zijn verbonden.
Zie voor de annuleringsvoorwaarden www.lemion.nl/voorwaarden. Uiteraard kunt u zich te
allen tijde laten vervangen door een collega.

Met: Martin Appelo, Nelleke Nicolai,
Wouter Staal en Arjan Videler
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PROGRAMMA

Ontvangst en registratie

De kwetsbare psyche anno 2019

Nelleke Nicolai, psychiater n.p., psychotherapeut en psychoanalyticus.
Zelfstandig gevestigd, praktijk voor leertherapie, coaching en supervisie
(NVP, NPaV en NVVP) te Rotterdam

Muzikaal intermezzo 1
Joost van der Hoeven, psychiater en musicus, Altrecht Psychosomatiek
Eikenboom te Zeist.

Kwetsbaarheid in de spreekkamer
Nelleke Nicolai

Pauze

Muzikaal intermezzo 2

De plaats van ontwikkelingsstoornissen

Prof. dr. Wouter Staal, kinder- en jeugdpsychiater, Radboudumc en Karakter
Universitair Centrum te Nijmegen. Bijzonder hoogleraar Autismespectrum-
stoornissen, Leiden Institute of Brain and Cognition.

Lunch

(On)gelijkwaardige relaties

Dr. Martin Appelo, publicist en vrijgevestigd psycholoog te Barneveld.
Zijn aandacht gaat vooral uit naar patiénten met ernstig psychisch lijden.
Motivatie, veerkracht, persoonlijkheids- en interactieproblematiek zijn
kernthema’s die aansluiten op zijn werk.

Ouderdom en de kwetsbare psyche

Dr. Arjan Videler, psychotherapeut en manager behandeling PersonaCura,
topklinisch centrum voor senioren met persoonlijkheidsproblematiek en/of
autisme, GGz Breburg te Tilburg en Tranzo, Tilburg University.

Pauze

Muzikaal intermezzo 3

De kwetsbare praktijk
Alle sprekers

Einde symposium

DE KWETSBARE PSYCHE

over veerkracht en beschermende factoren

Stoornissen van de psyche hangen rechtstreeks samen met psychische
kwetsbaarheid. Als bijna de helft van alle Nederlanders ooit in het leven
een psychische aandoening ontwikkelt, dan gaat het er om steeds weer
te zoeken naar de oorzaken van die kwetsbaarheid. Beide fenomenen zijn
een resultante van de interactie tussen aanleg en omgeving. Dat spreekt
voor zich, maar welke factoren zijn daarvoor verantwoordelijk? En zijn die
factoren voor iedereen hetzelfde?

Tijdens het symposium “de Kwetsbare Psyche” dat op vrijdag 6 december
2019 in Amsterdam plaatsvindt, gaat het vanuit de expertise van vier
prominente sprekers over individuele kwetsbaarheidsfactoren en omge-
vingsstressoren. Maar daarnaast vooral ook over veerkracht, gebaseerd
op de constitutie, de persoon zéIf en steun uit de omgeving.

De overeenkomsten en verschillen per levensfase en persoonlijkheids-
structuur komen aan de orde: van de patiént en niet te vergeten, van de
behandelaar. Alles in samenhang en met het oog op de dagelijkse
behandelpraktijk. Het doel is de deelnemers op klinisch relevante en
inspirerende wijze mee te nemen in de veelkleurigheid van de kwetsbare
psyche. Een drietal presentaties wordt ingeleid door Joost van der Hoeven
met een passend muzikaal intermezzo.

Wij hopen u dan ook op vrijdag 6 december 2019 in de Rode Hoed te
Amsterdam te begroeten.

Schrijf in via www.lemion.nl/kwetsbaar




